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Formule di nuova gererazione, sempre pili leggere nelle texture
e piacevoli nei profumi, racchiudono attivi vegetali puri

che sfruttano tecnologie all avanguardia, offrendo al tempo stesso
massima efficacia e benessere sensoriale. Sempre pill presenti
nella nostra beauty routine, conqguistano con ingredienti amici
della pelle, packaging eco friendly, rispetto per 'ambiente

di GRAZIA PALLAGROSI| ¢d ELISABETTA SETTEMBRINI
foto THIEMO SANDER - sryl/ing CLAIRE SIBILLE
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TRAMONTATA

L'ERA in cuiil “verde” si comprava solo in erbo-
risteria, nei luxury beauty shop da New York a Milano
entrano linee cosmetiche naturali che offrono il lusso
di un benessere ad alto tasso di edonismo sensoriale.
Texture leggere, profumi incantevoli, cocktail di attivi
che sfruttano tecnologie cosmetiche all'avanguardia. E
persino il packaging ha cambiato stile, assorbendo nella
linearita grafica il segno di una nuova estetica votata
alla purezza e alleleganza.

«La ricerca della piacevolezza si & evoluta assieme a
quella dell’efficacia e della sicurezza», spiega Raffaella
Gregoris, farmacista specializzata in chimica cosmetica
e creatrice del brand Bakel e delle sue formule. «Per
esempio, per evitare ogni rischio di tossicita noi non
utilizziamo derivati del petrolio, siliconi, conservanti,
coloranti, alcol (che passa nel sangue e ne alterail pH) e
li sostituiamo con ingredienti che, dal primo all'ultimo,
sono benefici, utili e sicuri. Pensiamo ai siliconi: ven-
gono ampiamente impiegati in cosmetica - dai primer
alle creme filler - perché hanno un effetto velvet che
rende immediatamente la pelle levigata. Il problema &
che il silicone “tappa” la cute e non la lascia respirare,
quindi I'aspetto sano e un‘illusione ottica momentanea.
Possiamo pero ottenere un risultato simile usando burri
vegetali che, oltre a levigare in superficie, lasciano re-
spirare I'epidermide, nutrono e apportano antiossidanti
ad azione antiaging. In questo modo i vantaggi sono
due: pit sicurezza e maggiore efficacia. Con lo stesso
obiettivo al posto degl ‘emulsionanti (indispensabili per
“fare” la crema in quanto consentono di unire acqua e
olio) utilizziamo una sostanza derivata dalle olive, ed
evitiamo tutta la Classe 5 dei conservanti (quella  —>
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Body Cream

VERDE E BELLO

1_ Per ogni mini
detergente acquistato,
(vale 40 docce), viene

piantato un albero,

e il tappo dosatore & a
prova di spreco: | Love my
Planet Gel Douche
Concentré Mangue
Coriandre di Yves Rocher
(3,95 euro).

2_ Estratti naturali antiage
e bouquet avvolgente.

Il marchio amico
dell'ambiente sfrutta
energie rinnovabili, carta
certificata e non testa
i prodotti sugli animali:
Tra i Ciliegi Crema
Profumata
per il Corpo di L'Erbolario
(17,50 euro,
in erboristeria, farmacia
e parafarmacia).

3_ Crema ricca peril
corpo formulata con il 96
per cento di sostanze
vegetali rigorosamente
coltivate in Francia:
Créme Moana Corps
Fleur de Tiaré
di Baija Paris (13,90 euro,
su www.sephora.it).
4_Combatte le
smagliature naturalmente
grazie a un mix di oli
biologici tutti italiani a Km
zero: Vegan Eko-Organic

L

danno comfort ollc

Butter Pofcgomq
di Ayres (27,90 euro,
da Sephora). 4

Dermastreck 9.8
di Cola Cosmetics Milano
(40 euro).

5_ Mani soffici con
I'estratto di cactus
naturale del Brasile,
sostanza in grado
di traftanere I'acqua
per combattere i momenti
di siccita: Mandacaru
Créme Mains di
L'Occitane au Brésil
(7,90 euro, da Sephoral).
6_Ha un approccio
beauty olistico, & vegano
e contiene antiossidanti
botanici: Evolution
Shaping Cream di Hesito
(110 euro, in istituto).
7_ Peeling corpo
certificato organico.
Leviga e tonifica
I'epidermide con sale
marino non abrasivo
e semi di papavero
naturali. La fragranza con
note boisée infonde
benessere anche alla
mente: Gommage Corps
Revitalisant aux Cristaux
Marins di Patyka
(26 euro, su www.
laboutiquepatika.com).

PATYKA

AUX CRISTAUX MARINS
SOIN LISSANT TONIFIANT

MARINE CRYSTALS
REVITALISING
BODY SCRUB

ONING SMOOTHING Cagt

EVOLUTION

200 mi €2
67floz




—>  cui appartengono i parabeni) perché sono pre-
senti in talmente tanti prodotti che la possibilita di ac-
cumulo diventa un rischio concretos.

COCCOLE SEDUCENTI

«Oggi possiamo creare cosmetici con texture
leggerissime, usando aminoacidi e materie prime che
un tempo non si trovavano nel campo del naturale»,
dice Elisabetta Lolli, alla guida del laboratorio Ahura,
storico tempio dell’eco-ricerca prima in ambito farma-
cologico poi cosmetico secondo i principi dell’antro-
posofia. E la rivoluzione sensoriale passa anche per il
naso, perché le vitamine e certi estratti vegetali non
profumano, anzi, dopo poco tempo iniziano a rilasciare
un cattivo odore che va eliminato ricorrendo agli oli
essenziali. «Ne abbiamo selezionati alcuni che, mentre
svolgono un’azione antiossidante, coprono I'odore delle
materie naturali creando bouquet seducenti», racconta
lesperta. Quanto alla texture, oggi con un cosmetico
green non avrai mai la sensazione che offre una crema
siliconica con il suo effetto di scivolamento, ma neanche
quella consistenza grassa e pesante che le creme anti-
rughe “naturali” avevano un tempo. «Grazie alle nuove

TESTE NATURALI

1_ Rimedio naturale a
base di olio di nangai per
riparare, proteggere e
prevenire le doppie punte:
Damage Remedy Split
End Repair di Aveda (32
euro, dal parrucchiere).
2_ Preserva eillumina
le ciocche conolie
minerali dell’Amazzonia
che accendono i riflessi:
Amazon Beauty Color

- . P - Full Sh o
tecnologie possiamo creare formulamom leggerissime di thuqc(’zgpzum,
che vengono assorbite immediatamente. E dopo 2-3 SUWWwW.
giorni ti accorgi che la pelle tira molto meno e resta fhebeonYGh)O“CShOP‘
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idratata a lungo», spiega Raffaella Gregoris.

NATURALE VERAMENTE

La natura quindi non é solo rose e fiori: il sen-
tiero verso la perfetta crema green & complicato e, in
mancanza di una legislazione dedicata, chi si fregia
dell'aggettivo “naturale” spesso lo usa come suggestio-
ne di marketing. «In mancanza di una normativa ISO
(vedi riquadro pagina seguente), bisogna saper leggere
almeno i primi 5 ingredienti dell’etichetta per capire se
la crema che si sta comprando & fatta di acqua e silico-
ni oppure di acqua e grassi vegetali amici della pelle»,
commenta Gregoris. «Ci vuole piu consapevolezza an-
che rispetto alla conservazione: da quando & sta- —»

COLOR FULL"
SHAMPOO

Lor

rainforest grown

PLANT DERIVED COLOR COMPLEX WITH
AMAZOMIAN OILS & MINERALS

THINNING, DEVITALIZED

3_ Balsamo senza siliconi
e con oli puri. Districa e
nutre le chiome in pochi

minuti: 5 Sens Baume
Démélant Sublimateur
di René Furterer
(18 euro,
in farmacia).

4_ Impacco rimpolpante
per capelli radi a base
di piante rigeneranti.
Silascia agire 3 minuti:
Phytodensia Masque
Fluide Repulpant
di Phyto (42,90 euro,
in farmacia).

5_ Detergente idratante
senza solfati e parabeni,
racchiuso in un pack
a impatto zero
per ogni tipo di capello:
Your Hair Assistant Prep
Shampoo di Davines
(9,90 euro, dal
parrucchiere).

YOUR HAIR AS

conceived and d

i tipi di cape
shampooing pour
types de cheveux

abavines
~ Hnle8.45{L.cn.Us.




—>  tarivistala normativa europea, infatti, non & piu
obbligatorio mettere la data di scadenza se il prodotto
scade dopo oltre 3 anni. Le aziende si sono adeguate
creando formulazioni che durano oltre 36 mesi, ma
se vuoi essere “naturale” e non usare la chimica, per
oltrepassare questo tetto devi riempire il prodotto di
conservanti a discapito della quantita di principi attivi.
Per fare dell'ostacolo una virtti noi utilizziamo la vita-
mina E che, in concentrazioni molto alte, agisce non
solo come antiossidante ma anche come antibattericos.
Anche nel naturale, quindi, diventa prioritaria la ri-
cerca sulle molecole e non basta unire diversi estratti
di piante. «Noi usiamo un nuovo tipo di conservante
che la biotecnologia gapponese ha tratto dalle glicerine

vegetali e dagli zuccheri: pur essendo
naturale copre la durata di un anno»,
aggiunge Elisabetta Lolli.

Chi produce green con coscienza ri-
cerca anche fornitori di materie pri-
me purissime (meno deperibili perché
sono meno inquinate all'origine) e di
qualita: l'acido ialuronico, presente
ormai in quasi tutti gli idratanti e an-
tiage, puo costare da 80 a 3.000 euro
al chilo in base al grado di purezza e
alle certificazioni che lo garantiscono.
La qualita quindi incide sui costi. Ecco
perché una crema di bellezza “green”

che non porta la data di scadenza e ha un prezzo basso
potrebbe essere ricca di conservanti e povera di attivi.
Soprattutto se confezionata in tubo o in vasetto, senza
la chiusura a doppia camera (airless) che abbatte il ri-
schio di contaminazione batterica.

Riserva d'acqua
organica per il viso:
Yuja Water Cream
di Skinfood (23,90
euro, da Sephora).

bellezza

wet 2 wild®
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CHI PRODUCE
COSMETICI
VERDI E SEMPRE
ALLA RICERCA
DI MATERIE
PRIME DI ALTA
QUALITA

ENEGADE ..

ser
senza coloranti sintetici

RISPETTO A 360 GRADI

Oltre a rispettare la pelle riser-
vandole oggi coccole raffinate, molti
cosmetici green allargano il senso del
rispetto agli animali e all'ambiente.
Aumentano infatti le linee vegan, che
non solo non utilizzano ingredienti te-

stati sugli animali
(come ormai im-
pone la legge) ma
neppure derivati
dagli animali. «L’a-
cido ialuronico, per

esempio, spesso viene prodotto dalle
creste del gallo.
tante verificare anche che ci sia la
certificazione “cruelty free”, che mol-

Per questo € impor-

te aziende hanno perso perché, per
risparmiare, acquistano le materie

prime in Cina,

dove ¢é obbligatorio

testare sugli animali prima di otte-
nere il via libera alla commercializ-
zazione”, dice Raffaella Gregoris.

Protezione naturale
per viso e occhi,
vegana e cruelty

free: Solare Anti-
Spf 30 di Bakel

Suncare (59 euro).
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BUONI & BELLI

1_ Ciglia oversize con
il mascara senza glutine
e profumo, non testato
sugli animali: Lash
Renegade Mascara
Brazen Black di Wet
n Wild (6,79 euro).
2_ Detersione green per
pelli secche o sensibili con
il 96 per cento di attivi
vegetali e pack
ecofriendly: Skin Active
Latte Detergente Lenitivo
con Acqua di Rosa
di Garnier (3,99 euro).
3_ Crema viso
riequilibrante senza
profumo e sostanze attive
provenienti da agricoltura
sostenibile: Botanique
Pure Nature Skin
Balancing Cream
di La Biosthetique
(33 euro, in istituto).
4_ Con estratti puri
vegetali oftenuti
dal commercio equo

e solidale, nutre e lenisce

il viso dando benessere
alla mente. Si massaggia
la sera: Huile Santal
di Clarins (43 euro).
5_ Pulizia naturale per
viso e occhi. Il brand
devolve I'uno per cento
del fatturato mondiale
ad associazioni
ambientaliste: Eau
Micellaire Démaquillante
Eau de Raisin Bio &
Camonmille di Caudalie
(15,10 euro, in farmacia).

STILL LIFE GREVIMAR



